Kontakt oss:
TIf: 51 66 77 00

E-post: anettemellemstrand@merlina.no
eller merlina@merlina.no

For ytterlig beskrivelse om oss, besgk var hjemmeside
www.merlina.no

«Her har jeg fatt opplevelser

jeg aldri vil glemme». - Jente 11 -

«Dette har veert den beste

helgen i hele mitt liv» - Gutt 13 -

«Pa frilufsleir har jeg fatt mange

nye venner» - Gutt 14 -

Ditt tiltak - ungdom og familie

MERLINA AS, POSTBOKS 178, 4301 SANDNES
KONTONR: 1503 73 11321 - ORG.NR: 997 946 758

Ditt tiltak - ungdom og familie
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Eksempel pa aktiviteter som barna far oppleve:

Pa friluftsleir reiser 8 barn og unge pa tur ei helg i madneden med to miljgterapeuter. e Fiske
Malet er & gi deltakerne mestringsopplevelser bade fysisk og sosialt.

Padle i kano/kajakk

Bading

Balkos

Ski/akebrett og andre vinteraktiviteter

Tur

Spikke

e Frisbeegolf

e Ulike kommunikasjon og samspill aktiviteter.
e Kortspill

Frilufts ledere:
Anette Mellemstrand, barnevernspedag og
Hege Sveas Slaattebraek, sosionom.

«Det kjekkeste med & veere pa leir er samtalene, og at det er sa inkluderende.
Samt turer og opplevelser ute i naturen.»

- Jente 15 &r -

FRILUFTLEIR WWW.MERLINA.NO
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